TJ SOKOL TROJA

RYTMIK/. PRO.DETI

(dité+pohyb+hudba)

kazdé pondéli 17:00 — 18:00 v malé t&locvicné u ZS.

Cviceni je ur¢eno pro déti 5 — 10 let. U¢ime je sladit pohyb s hudbou, orientovat se v prostoru a rozvijet
pohybové schopnosti - rovnovahu, koordinaci pohybt a pohybovou pamét’. Zakladni gymnastika pomaha
spravnému drzeni a zpevnéni téla. S pouZzitim rtizného nacini rozvijime zrucnost.

Program ve $§kolnim roce 2026/27:

meésic napin popis
Aot >, r oy vytleskavani, kroky a poskoky, tanecky, rytmické
ZARI Rikanky, pisni¢ky, rytmus nastraje
RIJEN Pohyb a hudba koordinace pohybu s hudbou, jednoduché kroky

a sestavy, orientace v prostoru

rozvoj zru€nosti s nacinim,

LISTOPAD Rytmick& gymnastika s nacinim |I. krouzky, obruge, $atky, stuha

PROSINEC | Aerobik pro déti aerobik a stepaerobik, zakladni kroky, sestavy
. . zdokonaleni cvikll na zinénce, zpevnéni téla,
LEDEN SpOf'[OVﬂI gymnastlka rovnovaha na malé kladiné, odrazy, mala koza
UNOR Sokol Dance Zakladni kroky tanc a jejich variace
BREZEN Cviceni s balan€nim nacinim bosu, overball, gymgall
.z . T rozvoj zru€nosti s nacinim,
DUBEN Rytmicka gymnastika s nacinim Il. mice, &vihadla,
= . trikové skakani pfes Svihadlo, zaklady skakani a
KVETEN Ropesklpplng zdokonalovani obratnosti
CERVEN Pohyb a hudba, aerobik opakovani dovednosti, slozitéjsi sestavy
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Informace: Jana Sramkova (724 272 566), jana.sramkova@mafra.cz) — :



mailto:jana.sramkova@mafra.cz

